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Cos'è la Simmetria?  

La simmetria è quando una figura o un oggetto può essere diviso in due (o più) parti 

identiche che si "specchiano". È un concetto che troviamo ovunque nella natura, 

nell’arte, nella matematica e nella nostra vita quotidiana.  

Immagina di piegare un foglio di carta con un disegno sopra. Se le due metà 

combaciano perfettamente, allora il disegno è simmetrico. Questo tipo di simmetria 

si chiama simmetria bilaterale. Ma esistono anche altri tipi di simmetria che 

vedremo insieme! 

I Tipi di Simmetria 

1. Simmetria assiale (o bilaterale)   

 

   Una figura ha simmetria assiale quando esiste una linea, detta asse di simmetria, 

che divide la figura in due metà speculari.    

   Esempio: Una farfalla, il volto umano o una foglia.   

   Immagine: Disegna una farfalla con una linea verticale che divide le due ali 

identiche. 
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2. Simmetria radiale   

 

 

   Una figura ha simmetria radiale quando può essere divisa in parti uguali che 

ruotano attorno a un punto centrale.   

   Esempio: Un fiore con petali regolari, una ruota o una stella marina.   

   Immagine: Un fiore con sei petali uguali che si dispongono attorno al centro. 
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2. Simmetria traslazionale   

 

   Non si tratta di specchiarsi, ma di ripetere lo stesso motivo più volte, come in un 

mosaico o nella carta da parati.   

   Esempio: Le piastrelle di un pavimento.   

   Immagine: Un pavimento con un motivo ripetuto. 

 

Esempi di Simmetria nella Natura 

- Farfalle: Le loro ali hanno simmetria bilaterale.   

- Fiori: Spesso hanno simmetria radiale.   

- Fiocchi di neve: Hanno forme intricate con simmetria radiale.  

Esempi di Simmetria creata dall’Uomo 

- Architettura: Molti edifici famosi, come il Taj Mahal, sono progettati con simmetria 

bilaterale.   

- Arte: I mandala sono esempi perfetti di simmetria radiale.   

- Geometria: In matematica, troviamo figure come il cerchio o il quadrato che 

rispettano diverse simmetrie.  
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