LA PSICOLOGIA

La psicologia € una disciplina affascinante che si
occupa dello studio della mente umana e del
comportamento. Gli psicologi cercano di capire
come funziona il nostro cervello, perché facciamo
certe cose e come possiamo migliorare la nostra
vita.

Uno dei fondatori della psicologia moderna &
Wilhelm Wundt, un psicologo tedesco del XIX
secolo. Wundt e considerato il padre della psicologia sperimentale perché ha aperto il
primo laboratorio di psicologia a Lipsia, in Germania, nel 1879. In questo laboratorio, ha
condotto esperimenti per studiare i processi mentali come la percezione e I'attenzione.

Un altro psicologo importante e Sigmund Freud, il fondatore
della psicoanalisi. Freud ha proposto che molte delle nostre
azioni e dei nostri sentimenti sono guidati da desideri inconsci.
Ha sviluppato teorie innovative sullo sviluppo psicologico,
come la teoria dello sviluppo psicosessuale, che suggerisce che
passiamo attraverso diverse fasi di sviluppo, ognuna
caratterizzata da un focus su una parte del nostro corpo.

Jean Piaget e un altro psicologo famoso, noto per il suo lavoro
nello studio dello sviluppo cognitivo dei bambini. Piaget ha osservato i bambini e ha notato
come pensano e imparano. Ha sviluppato una teoria che suggerisce che i bambini
attraversano quattro stadi di sviluppo cognitivo, passando da una comprensione del
mondo basata sui sensi a una comprensione piu astratta.

La psicologia non si limita solo allo studio della mente e dello sviluppo umano, ma si
estende anche alla comprensione delle relazioni sociali e del comportamento collettivo.
Albert Bandura & famoso per la sua teoria dell'apprendimento sociale, che suggerisce che
le persone imparano osservando il comportamento degli altri e le conseguenze di quel
comportamento. Bandura ha condotto numerosi esperimenti per dimostrare il suo
concetto di apprendimento sociale.

Oltre agli psicologi famosi, ci sono molte altre aree di ricerca in psicologia, come la
neuropsicologia, che studia il rapporto tra il cervello e il comportamento, e la psicologia
clinica, che si occupa della diagnosi e del trattamento dei disturbi mentali.
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VERIFICA DELLE CONOSCENZE

Chi e considerato il padre della psicologia sperimentale?
A) Wilhelm Wundt

B) Sigmund Freud

C) Jean Piaget

Qual e la teoria principale sviluppata da Sigmund Freud?
A) La teoria dell'apprendimento sociale
B) La teoria dello sviluppo psicosessuale

C) La teoria dell'apprendimento cognitivo

Cosa studia principalmente Jean Piaget?
A) Lo sviluppo cognitivo dei bambini
B) La psicoanalisi

C) La percezione e |'attenzione

Chi e noto per la teoria dell'apprendimento sociale?
A) Jean Piaget

B) Sigmund Freud

C) Albert Bandura

Qual e un'altra area di ricerca in psicologia oltre alla psicologia clinica?
A) Neuropsicologia
B) Sociologia

C) Storia dell'arte
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Sigmund Freud
1860-1939
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FREUD ELABORA DUE MODELLI

LA 12 TOPICA LA 22 TOPICA
Insieme dei contenuti psichici E L'INSIEME DELLE REGOLE e
CONSCIO CONSAPEVOLI SUPER—IO VALORI che ci da la societa e che
ci diano noi.
| insieme dei contenuti NON SUBITO N e e
DISPONIBILI ma che possono .
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